Hukoeoa ne nozono nauams Ho8y1o scuznv. Tonbko HayuHamv HAOO He OM-
K1aobl8dsi 00 NOHEOeIbHUKA Ul H08020 200a. llpsmo cetiuac, 8 amom dice Mue 8a-
wieti Hacmosauel KHcusHu. Yaul, blasue Hameperuss 4acmo Hu 60 4mo He mpaHc@op-
MUPYIOMCA UMEHHO NOMOMY, YUMo CAUWKOM MHO20€ U Cpa3y XOUemcs UMeHUMb.
Oma cmpamezus 0a8HO 00KA3AlaA C80I0 HecocmosimenvHocms. [lomomy nocnewaii
MeONIeHHO, COKPAWas pAcCmosHue Mexcoy mem, Ymo umeeulb U 4e2o0 Hceiaeulb, wmaz
3a wazom. Ymoobvl usmenums ceosl, HyHCHO!

1. Hayuumuscsa omovixams — Bce 00JIE3HU OT HEPBOB, U KTO HE YMEET OT/bI-
XaTh, KaK U3BECTHO, HE YMEET MOJHOLIEHHO paboTaTh. HeymeHue crnpaBiaThes ¢ me-
PEYTOMJIEHUEM JIMIIAET YEJIOBEKA BO3MOXKHOCTH PaJOBaThCA KU3HU, 3aMeYaTh Mpe-
KPAaCHO€ W HaXOJIUTh CMBICJI K OYaPOBAHHE B CAMBIX ITPOCTHIX BEIIAX.

2. 3abbimb 0 ouemax — M IEPECMOTPETH CBOE OTHOIIICHUE K MUTAHUIO, OJIHA-
X6l M HaBcerna. He cyiiecTByeT 4yao-1ueT, CHOCOOHBIX 3a OJIUH pa3 MPUBECTH K
CHMIKEHUIO U cTabwim3anuu Beca. TOJMbKO MOCTOSIHHOE 5-6-pa3oBoe MUTAHUE He-
OOJBITUMU TTOPIUSAMU, HU Kporku nocie 19.00 u pusnueckas Harpy3ka MOTYT JaTh
MOJIOKUTENBHBIN 3P(HEKT U CTaOUIIBHBIN pe3ynbTar. Tak XyAerT J0Jro, HO U OYEHb
HaJ0JITO.

3. Ecmb osowu u ¢ppykmer. OHN — MOJHOIEHHAsA efa (a HEe TOMOJHEHHE K
HEW, KaK CUMTAIOT MHOTHE), PETyJsipHOE YMNOTPeOJICHHE KOTOPOW CHMXKAET PUCK
pa3BUTHUS 1MabeTa U CEPACUHO-COCYIUCTHIX 3a00IEBaHUM.

4. Bvicvinamuca — 04eHb aKTyaIbHOE MPEJIOKEHUE, TePUIUT CHA — IJIaBHBIN
(bakTop CHM)XEHUS UMMYHUTETA, TPOBOIUPYET JACIPECCUBHBIC COCTOSIHUS U XPOHHU-
YECKYIO NIEPEYTOMIISIEMOCTb.

5. Ilems B cBOE yIOBOJLCTBUE, HE OOpalias BHUMAaHUS Ha HAJTUYUE CIIOCO0-
HocTteil. [Iporecc menus paccnabisier, yKpeIuisieT TbIXaHue, MOBBIIIACT MBIIIICYHBIN
TOHYC, IOMOTA€T YBEPEHHEE OPUEHTUPOBATHCS B OKPYIKAOIIEM MUPE.

6. Hayuumuca nrob6ums — cedsi, poHbIX, Apy3eH, kosier. JIln0oBb — HACTOS-
IIUN 3JUKCUP MOJIOJOCTU. Jloka3aHO, 4yTO TE, KTO JIIOOUT U JIOOUM, BBITJISIST MHU-
HUMYM Ha 10 et MoJIokKe, 4YeM UX OUHOKHE POBECHUKH.

/. Ocmagump @peoHble NPUBLIUKHU B TIPOIUION KU3HU. ITO THKEJIO U MPaK-
TUYECKHM HEBO3MOXKHO, HO TOJIBKO JIJISl T€X, KTO HE YMEET aHaJM3UPOBATh U COMOC-
TaBJISITh KOJIMYECTBO YJIOBOJIBCTBUS, MOJYYEHHOTO OT AJIKOTOJsl, HUKOTHUHA, Ype3-
MEPHOM €J1bl, ¥ TIOCJICACTBUI 3TOTO JJIsl OpPraHu3Ma.

8. lvlumuame npasuibHo — yJaneHHOE bIXaHUE HE TOJBKO MPHUBIIEKACT TPE-
CTAaBUTEJICH CHUJILHOTO T10J1a, HO U CHMXKAET PUCK CEPIEYHO-COCYAUCTHIX 3a00sieBa-
HUM, YKpEIUISIET KOCTHYIO cuctemy. [IpaBuiao mpoxoauTh OAWH KWJIOMETP B J€Hb
OBICTPBIM IIarOM MPUOABUT 3IOPOBBS U CHIL.

9. Hatimu nwoumoe 3anamue — OHO JAacT MOIIHBIA MO3WTHBHBIN HACTPOMH,
YBEPEHHOCTh B CE€0€ U paJIOCTh MO3HAHUS, HOBU3HBI, YIy4IllaeT pabOTOCIIOCOOHOCTh
Y TIOMOTaeT OTKPHIBATh B C€0€ HOBBIC I'PaHU TaJAHTA.




