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Примерное десятидневное меню для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет
_______________________________________ 1 день_______________________________________

Химический состав Вита­
мин "С", 

мг
Наименование блюда Брутто, Нетто, г Выход, г Белки,

г Жиры, г Углев, г Ккал №
рецептуры

Завтрак 560 14,3 18,1 86,9 510 0,8
Каша молочная ж идкая овсяная 200 8,5 8,2 17,8 169 0,46 №281
Бутерброд с маслом, повидлом 30/5/15 2,1 4,2 8,9 82 0,11 №109
Чай с молоком 200 1,5 1,4 8,2 63 0,3 №267

Второй завтрак
Фрукт свежий ( посчитано яблоко, апельсин) 150 0,5 0 12,6 52 23,14

или
Сок 200 200 200 0,5 0,0 24 64 3,3 №532

Обед Ш 25 22 "" 74 796 44
н а р е з к а  из п е р ц а  св е ж е го  (о гу р ц о в  св е ж и х ) ьи и,ь 6 1,6 ЗУ 1Ь №70-№21
--------------------------------------------------------------И7Ш
салат отварная свеклы с курагой или изюмом ьи h i ь,з №Ь/

или
Салат отварная свеклы с зелёным горош ком,яблоком 60 1,3 2,9 4,5 59 6,3 №68
Суп кр е ст ь я н ск и й  с к р у п о й 250 3 2,63 13,47 26,148 3,14 к169 -134

или
Суп картофельный с клёцками 250 3 2.63 13.47 26.148 3,14 №160
Голубцы ленивые с соусом томатным 100 10,6 11,6 7,7 178 4,4 160/К382
Картофельное пюре 100 2.9 3.3 17.9 113 10.4 540/к441
_________________________________________________или_________________________________________________
Перец фаршированный мясом и рисом с соусом томатным 150 15,2 13,4 12,8 232 108,25 т437-еЗЗ/8
Со ус  томатный_________________________ 1_______________ 1_______ ЦП
_________________________________________________или_________________________________________________
Говядина, тушенная с капуст ой 30/170 28.88 54,05 17.86 673.41 40.18 №376
Кисель из свеж емороженных ягод №640 200 0.1 од 20.5 83 __1Д__ №516

или
Компот из свежих плодов или ягод+ витамин "С" 200 0.2 0.2 18.5 77 1.6 № 521
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51 0
Хлеб пшеничный 50 2,4 0,3 11,4 58 0

Полдник 250 9 13 13 201 4
Молоко питьевое кипяченое 3,2% 210 200 200 5,4 6,4 8,8 114 1 №260

или
Сок 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3 №532
Кондитерское изделие промыш ленного производства 50 3,2 6,4 4,2 87 0,72

или
Ш анежка с начинкой ( Булочка с сюрпризом) 60 4,76 5,01 35,71 206,9 0 №565

Ужин 595 17,27 19,69 40,28 455 12,8
Икра морковная 60 1,4 7,53 6,31 118,94 6,3 №133

или
И к р а  о в о щ н а я  (ка б а ч к о в а я , б а к л а ж а н н а я ) 60 1,3 4,88 5,03 69,26 9,26 132/к128
Печень, тушенная в соусе 30/50 11.9 11 4,8 246 0.8 №411

или
К о л б а сн ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 60 4,7 7,5 0,4 88 0 №405
Макаронные изделия от варные 140 2,5 з д 35,6 205 0 №432

или
Плов бухарский - 200 4,94 19,7 54.54 415.2 6,84 №285

или
и м л е т  н а т ур а л ь н ы й 1UU 5̂6 8,6 1,52 11)5,88 0 №311

или
Рыба, запеченная с маслом (не разд. горбуша-170) 80/5 °0тНгН 7,9 3,2 131 0,29 №377

или
Суфле из рыбы__________________________________________________ 100 17.79 8.02 6.37 168.78 0.37 394/346
Масса гот/ рыбы -72. Хек потр с головой или 124 88
Напиток из шиповника________________________________ __200 0__ __0_ 13.1 _ 52 0.7 №533

или
Чай с лимоном, сахаром ( или без лимона) 200 0.1 0 13.9 56 1.8 №506
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51 0
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 11,4 58 0
Завтрак 26,0% 560 14,3 18,1 86,9 510 0,8
Обед 40,6% 800 25 22 74 796 44
Полдник 10,2% 250 9 13 13 201 4
Ужин 23,2% 595 17,27 19,69 40,28 455 9,18

Итого 1 день: 70 73 281 1962 58



2 день

Наименование блюда Брутто, Нетто, г
________ Химический сэстав________ Вита- 

мин "С", 
мг

№
рецептурыВыход, г Белки,

г Жиры, г Угле в, г Ккал

Завтоак 560 16 20 88 538 3.5
Омлет ( запеченный) с зелёным горошком 150 5,6 8,6 1,52 105,88 0 №312
______________________________________________________или______________________________________________________
Каша к у к у о у зн о я  молочная ж идкая 200 6.4 7.9 19.3 174 0.67 №280
Бутеобоод с маслом 30/7 2.6 7.2 13.7 120 0 №108
Кофейный напит ок с молоком

оогм 4.4 4.1 18.5 129 0.8 №514
Втооой завтоак 1 0 24 64 3.3
Фоукт свежий (  посчитано яблоко, апельсин)__________________________ __150__ 0.5 __0__ 12.6 __52__ 23.14

или
Сок 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3 №532

Обел 770 17 19 98 672 10
Наоезка из свеж их овошей________________________________________ 60 0.6 3 2.3 39 15 №70-к21

________________________________ или_________________________________________________
Салат отваоная мооковь с сыоом. чесноком 60 1.3 2.9 4.5 59 6.3 №66
Свекольник на мясном бульоне со сметаной___________________________ 250 2.1 4.4 14.5 126 6.45 №34/145кн

или
Суп  из овошей с каотоФелем. сметаной 250 1.745 4.72 7.15 82.27 19 №157
Гул я ш  из отваоного мяса говядины 80 9.2 8.3 2.1 142 0.13 437/378
Гоечка вязкая отваоная или оис поипуш енный __150 4.6 3.7 18 194 ___0___ №26/425
______________________________________________________или ____________ ___________ ______ ________________
Птииа. отваоная в соусе с т омат ом 1 70/30 1 10.38 1 8.08 1 4.08 1 103.19 1 1.23 1 №415

_______________________________________________или______________________________________________________
Колбасные изделия отварные 60 4,7 7,5 0,4 88 0 №405(40/8)
КаотоФельное пюое 140 2.9 3.3 17.9 113 10.4 №441-520
Компот из сухофруктов + витамин С________________________________ 200 0.6 0 16 66 0.2 №522

или
Кисель из свеж емооож енных ягод 1 200 1 0.1 1 0.1 1 20.5 1 83 1 1.1 1 №516
______________________________________________________ИЛИ______________________________________________________
Компот из свеж их плодов с лимоном 200 0,25 0,21 25,35 104,3 2,7 № 523
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 0
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 11,4 58 0

Полдник 250 9 13 13 201 2
Молоко питьевое кипяченое 3.2% 210 200 200 5.4 6.4 8.8 114 1 №260
Кондит. изделие поомышл.пооизв. 50 50 50 3.2 6.4 4.2 87 0.72
или
Сок 200 200 200 0,9 0,0 18 96 3,3 №532
Пирожок с повидлом или ягодой, или яблоком 60 4,2 3,4 42,4 214,0 0,12 №556

или
П и р о ж о к  с  ка п уст о й 60 3,63 4,24 21,9 140 0 № 557
________________________________________________ или_________________________________________________
Шанежка с каотоФелем 60 2.8 5.1 29.1 164 0.1 №567

Ужин 510 17 10 65 419 6
Овоши тушенные в сметанном covce_______________________________ 200 3.5 6 5 34.8 211 117 №525

или
Овоши припущенные, запеченные с сыоом_____1_______________ 1_______1__150__I_5Л_1__5 2 __1 23.2 1__160__1___5___ №285

4АИ______________________________________________________
Рагу овошное 150 3.88 14.6 15.68 220.5 14.5 №211
соус  с т ом ат ом ; 30 №465
ТеФтели оыбные 70/30 8.84 2.05 9.18 90.55 0.31 №360
Со ус  белый 1 бульон - 30) 30 30 N0460
Чай с сахаоом (с лимоном ) 200/5 0.1 __0__ 13.9 __56__ __L8__ __№ 686__

или
Н а п и т о к из ш и п о в н и ка 200 0 0 13,1 52 0,7 №533
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 0

30 2.4 0.3 11.4 58 0
460 20.2 23.1 64 481 0.5

Обел 37.2% 750 70.3 91 88 708 24.2
250 9 __ 13 13 201 2
465 13 18 79 496 14

____________________________ Итого 2 день;_____________________________ 63 145 . 1986 __4 1 - -



3 день

Н аи м еновани е  б лю д а Брутто, Нетто, г

Х им ический  с эстав Вита- 

м ин  "С ", 

м г

№

рецептурыВыход, г
Белки,

г
Жиры, г Угле в, г Ккал

Завтрак 560 14.3 18.1 86.9 510 0.8
Суп молочный с макаоонными изделиями 200 6.4 7.9 19.3 174 0.67 № 180
Бутеобоод с маслом, повидлом_______________________I__________________________ 30/5/15 2.1 4.2 8.9 82 0.11 № 109
Какао напиток с молоком 200 2.7 2.8 15.8 99 0.1 № 508

Вт о р о й  завтрак
Фрукт свежий ( посчитано яблоко, апельсин)_____________________________________________ ___ 150___ 0.5 ____0____ 12.6 ____52____ 23.14

или___________________________________________________________________________________________
Сок____________________________________________________________ 1___________200___________ ___ 200___ 200 0.9 0.0 24 64 3.3 № 532

О б е д 770 17 19 98 672 10

Нарезка из свежих овошей____________________________________________________________________ ____60____ 0.6 ____3____ 2.3 ___ 39____ ____ 15____ № 70-к21
или

Салат из отв. картофель, морковь, кукуруза, масло р. 60 2,136 4,416 12,66 99 1,97 № 87

Бооил с капустой и картофелем со сметаной 250/5 3.3 3.8 10.9 112 2.42 110-К142

Биточки из говядины, запеченная в (основном)соусе__________________________________ 60/30 10 5.7 7.1 120 0.02 № 16/8
или

ТеФтели "ёжики" из говядины паровые 60 8.98 14 10.68 204.28 0 № 400

Соус красный основной 30 8.44 24.36 102 525.04 9.68 № 468

Капуста тушенная___________________________________________ 150 3.5 4.8 11.7 91 27.53 534-К435

___________________________________________________________________________________или___________________________________________________________________________________
Картофельное пюре 130 2.9 3.3 17.9 123 10.4 № 4 4 1

Компот из сухофруктов + витамин "С" 200 0.6 0 16 66 0.2 № 638/522
Хлеб ржаной_______________________________________________ 50 2 0.4 10 51 0
Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 11.4 58 0

260 8.2 11.5 37.9 288 1.9
Молоко питьевое кипяченое 3.2% 210 200 200 5.4 6.4 8.8 114 1 № 260

Пиоожок с повидлом или ягоды, фрукты._____ ____60____ 4.2 3.4 42.4 214.0 0.12 № 556

_____________________________________________ИЛИ_____________________________________________
Сдоба обыкновенная 60 5.3 3.9 32.4 188 0.1 № 584

________________________________ Уж ин________________________________________________ 550 21 21 61.4 488 _____1_____
или

Запеканка из творога со сгушенным молоком 150/30 12.3 12.9 2.4 175 0.24 № 323

Молоко сгущенное_____ или__________________________1___________ 30___________ 30

Сметанный соус 30 15.66 94.03 34.25 1058.89 1 № 454
Чай с сахаром __200___ 0.1 ____0____ 13.9 ____56___ _____0_____ № 505

_____________________________________________ИЛИ_____________________________________________
Сок 1 200 1 200 200 0.9 0.0 24 64 3.3

Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51 0
Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 11.4 58 0

550 21 21 61.4 488 11

О б е л  36.0% 770 17 19 98 672 10
270 8 11.5 37.9 278 12

Ужин_______________________________________________________ 22.4%__________________________________ 510 17 10 65 419 26

Итого 3 день: 63 62 262 1857 59



4 день

Химический состав Вита- №
рецептурыНаименование блюда Брутто, Нетто, г Выход, г Белки,

г Жиры, гУглев, г Ккал мин "С", 
мг

Завтрак
Каша молочная ячневая жидкая 200 8.5 8.2 17,8 169 0.46 №270
Бутерброд с маслом, сыром 30/5/10 2,1 4,2 8,9 82 0,11 № 109
Кофейный напиток с молоком 200 4,4 4,1 18,5 119 0,8 №514

Второй завтрак
Сок__________________________________ ___________ 2QQ___________ 1____200___ __200__ 0.9 0.0 18 ____ 64____ 3.3

или
Фрукт свежий ( посчитано яблоко, апельсин) 150 0,5 0 12,6 52 23,14

Обед 770 21 18 90 708 22
Нарезка из свежих овощей с маслом р. 60 0,6 3 2,3 39 15 №70-к18

или
Салат из свежих овощей с маслом р. 60 0,5 0,1 1,5 8,9 12 к№20
_______________________________________________или_______________________________________________
Салат "Здооовье" 60 1.3 2.9 4.5 59 6.3 №61
Су п  - п ю о е из каб ачков______________ __ 250 12.1 24,1 43.42 447.53 41.16 №177

или
Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 3,9 4,8 14 135 3,2 № 148
Жаркое по-домашнему 30/170 12.4 14,3 22,2 317 7.7 №379

- _ или_
Котлеты из говядины, запеченная в (основном)соусе 60/30 10 5,7 7Д 120 0,02 №16/8
Пюое гороховое 130 14.6 0.81 29.7 185 0 №427

или
Картофельное пюре 140 2,9 з,з 17,9 113 10,4 №441-520
Кисель из свежемоооженных ягод 200 од од 20.5 83 __1Д__ №640;к516

__________________________ или_______________________________________________
Компот из свежих плодов + витамин "С" 200 ОД 0,2 18,5 77 1,6 №521
Хлеб ржаной 50 2 0.4 10 51 0

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 11,4 58 0

Полдник 260 8,2 11,5 37,9 288 1,9

Молоко питьевое кипяченое 3.2% 210 200 200 5.4 6.4 8.8 114 1 №260
Бутерброд с повидлом ( дж емом) 25/12 2,6 7,2 13,7 120 0 №109

или
Булочка "Российская" 60 2,8 5Д 29,1 174 од №581

Ужин 590 16 15 63 440 28
П удинг из т вор ога  с р и со м  и м о л о ко м  сгущ ен ны м_________________ 180/30 6.2 8 23.5 191 0Д5 134;328

или
Коупенник из гречн евой  к р у п ы  с т вор огом  ( п овидло-30) 150/30 8.1 6.5 24.5 190 0.06 №338

или
Ваоеники из твооога. ленивые 170 16.9 8 29 286 0.4 №335
Сметанный с о у с  сладкий_______________________________________ 30 15.66 94.03 34.25 1058.89 1 №454
Сок 200 200 200 0.9 0.0 18 64 3,3 №532

или
каоачки, (0 а к л а ж о н ы ) за п ечен н ы е п о а  соусом т г ^ У,/3 8,U3 123,25 5,УЬ KZ43/244
Оладьи из печени по - кунцевски 60 17,21 11,6 13,84 228,6 6,77 43/8-409

____________________________________________ или_______________________________________________
Рыба, запеченная с маслом (не оазд. гообуша-170) 80/5 11,8 7,9 3.2 131 0.29 №377

или
Рыба, тушенная с овощами 60/40 10,3 9,6 6,5 136 0,6 № 354
'Картофельное пюре 130 2,9 3,3 17,9 113 10,4 540/441
Напиток из шиповника 200 0 0 13,1 52 0,7 №533

или
Чай с сахаоом (лимоном - 8го) 200 0.1 0 13.9 56 0 №685
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51 0
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 11,4 58 0

Завтрак 26% 570 16,3 12,7 91,7 504 5,04
Обед 36% 770 21 18 90 708 22
Полдник 14,8% 280 8,2 11,5 37,9 288 1,9
Ужин 22,7% 590 16 15 63 440 28

Итого 4 день: 62 57 283 1940 57



5 день

Наименование блюда Брутто, Нетто, г
Химический состав Вита- 

мин "С",
№

рецептурыВыход, г Белки,
г Жиры, гУгле в, г Ккал

Завтрак 560 16 20 88 538 3,5
К а ш а  м о л о ч н а я  ж и д к а я  "д р у ж б а " 200 5,9 6,4 21,4 183 0,9 №275
Бутерброд с маслом 30/7 2,6 7,2 13,7 130 0 №108
Какао напиток с молоком 200 2,61 0,85 25,95 118,29 0,65 №508
Второй завтрак
Сок 200 0,9 0,0 24 64 3,3

или
Фрукт свежий ( посчитано яблоко, апельсин) 150 0,5 0 12,6 52 23,14

Обед 790 23 19 85 681 53
Салат "Здоровье" 60 1,3 2,9 4,5 59 6,3 №62

или
Нарезка из свежих овощей 60 0,5 0,1 1,5 8,9 12 №10;к16
Щ и  из св е ж е й  к а п у ст ы  с  к а р т о ф е л е м , со  см е т а н о й  (  квашеной № 153) 250/5 2.5 3,2 8 101 4.73 №156

или
Суп картофельнй с рыбными фрикадельками 200/50 9,06 11,67 49,39 412,84 62 №164

или
Суп картофельный с рыбой 250 49,33 20,24 84,41 788,8 157,94 №165
Печень, тушенная в соусе 30/50 11,9 11 4,8 246 0,8 №411
Перловый гарнир с мослом сл. 150 30,59 44,91 209,8 1394,49 0 №257

или
Пудинг из говядины 80 19,18 16,13 0 221,89 0 №392
Капуста тушенная 150 3,5 4,8 11,7 91 27,53 № 435

или
Говядина, тушенная с капуст ой 30/170 28,88 54,05 17,86 673,41 40,18 № 376
Кисель из свеж еморож енных ягод 200 од од 20,5 83 1Д №640;К519

или
Компот из свеж их плодов, ягод + витамин "С" 200 0,2 0,2 18,5 77 1,6 №521

или
Компот из сухофруктов + витамин С 200 0,6 0 16 66 0,2 №522
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 0
Хлеб пшеничный 50 2,4 0,3 11,4 58 0

Полдник 230 5 6 48 216 3
М олоко питьевое кипяченое 210 210 200 4,8 6,4 7,9 114 1 №260
Кондитерское изделие промыш ленного производства 50 4,2 8,1 31,2 102,3 0

Ужин 610 16 14 73 575 31,2
Салат из свеж их овошей с маслом о.________________________________ 60 0.5 0.1 1.5 ______ __12__ к№20
и к р а  о в о щ н а я  с  к а р а ч к а м и  с в е ж и м и  ( о а к л а ж а н н а я ) 1UU 1,82 ьду 6,43 81,8/ У,и4 кШ/128
Омлет натуральный 100 8,4 12,9 2,28 158,82 0 № 311

или
Макаронные отварные запеченные с сыром 200 7,7 7,9 31,5 228 0,03 276/306

или
Рыба, запеченная с маслом (не разд, горбуша-170) 80/5 11,8 7,9 3,2 131 0,29 №377

или
Рыба, тушенная с овощами 60/40 10,3 9,6 _ 6,5 136 0,6 № 354
Картофельное пюре 130 2,9 з,з 17,9 113 10,4 540/441

или
Перец фаршированный овощами, рисом с соусом 200 3,63 11,22 16,01 192,18 10 №245
Напиток из шиповника 200 0 0 13,1 52 0,7 №533

или
Чай с сахаром 200 0,06 0,01 15,25 62,5 2,8 №685

или
Чай с сахаром, лимоном 200 0,1 0 13,9 56 0 №506
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 11,4 58 0
Хлеб ржаной —30 ~ 1 ГО ” ЗТ и
Завтрак 28,1% 560 16 20 88 538 3,5
Обед 35,6% 790 23 19 85 681 53
Полдник 11,3% 230 5 6 48 216 3
Ужин 25,% 610 16 14 73 478 31,2

И т о го  5  д ен ь: 60 59 294 1913 90,7



6 день
Химический состав Вита- №Наименование блюда Брутто, Нетто, г

Выход, г
Белки,

г
Жиры, гУгле в, г Ккал мин "С", 

мг рецептуры

Завтрак 560 14,3 18,1 86,9 510 3
Каш а манная м олочная ж идкая 200 6,8 5,8 25,5 181 0,9 №311
Бут ерброде маслом, повидлом 30/5/15 2,1 4,2 8,9 82 0,11 №109
Кофейный напит ок с м олоком 200 4,4 4,1 18,5 119 0,8 №514

Второй завтрак
Сок 200 0,9 0,0 24 64 3,3

или
Ф рукт  свеж ий ( посчит ано яблоко, апельсин) ISO 0 12,6 52 23,14

ОЬед /ьь 23 21 7Ь Ь95 53
Икра свекольная или (м орковная - 65/70 - 50) 60 1,4 7,53 6,31 118,94 6,3 №133

или
Нарезка из свеж их овощ ей с м аслом  раст ит ельны м 60 0,6 3 2,3 39 15 №14/1;21

или
Суп-лапша домаш няя на курином  бульоне к  №171 250 3,4 2,5 17 104 0,2 148/549
Плов из от варной пт ицы  по- узбекски 50/150 11,7 12,8 30,4 284 1,13 492/416
Компот из свежих плодов, ягод + витамин "С" 200 0/2 0/2 18,5 77 1/6 №521

или
Компот  из сухоф рукт ов + вит амин С 200 0,6 0 16 66 0,2 №522

или
Кисель из свежемороженных ягод 200 0,1 ОД 20,5 83 1,1 №640

или
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 0
Хлеб пшеничный 50 2,4 0,3 11,4 58 0

Полдник 250 3 5 34 185 4
Сок 200 200 200 0,9 0,0 24 96 3,3

или
М олоко пит ьевое кипяченое 210 200 4,8 6,4 7,9 114 1 №260
Кондит ерское изделие пром ы ш ленного производст ва 50 1,8 5,2 10 89,0 0,7

или
В а т р у ш ка  с  п о в и д л о м  (я г о д ы  - 15гр .) 60 3,67 1,75 42,24 199,4 0,15 №554

Ужин 580 26 23,4 72,3 563 35,04
Винегоет овощ ной 50 0.63 5 3.66 63.5 0.8 №90
Котлет а рыбная лю бит ельская 70 12,48 3,11 6,03 102,03 0,74 №357
Карт офель от варной с маслом 140 2,9___3,6 21,8 131 6№438

или
Оладьи из печени по - кунцевски 60 17,21 11,6 13,84 228,6 6,77 43/8-409

или
Сельдь с луком , м аслом  р. 50/10/3 10,11 7,99 4,24 129,31 3,19 №364
Карт офель т уш енный 150 3,4 3,6 24 142 10,1 №216

или
Овощ и в смет анном соусе 150 2,62 4,87 26,1 158,25 8,77 №525/210
Чай с л и м о н о м _________________1______________1______ _200__ 0.1 __0__ 13.9 56 1.8 №506

или
Чай с сахаром 200 0,1 0 13,9 56 0 №685
Хлеб рж аной 30 2 0,4 10 51 0
Хлеб пш еничный___________________________________________ 30 2.4 0.3 11.4 58 0
Завтрак 28,9% 570 14 11 97 538 2
Обед 37,3% 765 23 21 76 695 53
Полдник 9,9% 250 3 5 34 185 4
Ужин 27,0% 580 26 23,4 72,3 563 35,04

И т о го  6  д е н ь : 66 60 279 1981 94



7 день

Наименование блюда Брутто, Нетто, г
Химический состав Вита- 

мин "С", 
мг

№
рецептурыВыход, г Белки,

г Жиры, гУгле в, г Ккал
Завтрак 570 16,3 12,7 91,7 504 5,04

К аш а м ол очн ая п ш енная ж и д ка я 200 8,3 8,8 26,2 187 0,9 312/к282
Б ут ер б р о д е  м аслом , сы ром 30/5/10 2,1 4,2 8,9 82 0,11 № 109
К акао напит ок с  м о л о ко м 200 2,7 2,8 15,8 99 о д №508
Бат он пш еничны й 30 1,6 0,2 7,6 38 0

Второй завтрак 200 1 0 30,5 69 4,3
Сок 200 200 0,9 0,0 30,5 69 3,3 № 532
______________________________________________ или_______________________________________________
Ф рукт  свеж ий ( посчит ано яб л око, апельсин) 150 0,5 0 12,6 52 23,14

Обед 775 20 20 74,2 606 32
Н арезка из свеж их о вощ ей  с м а сл о м  р аст и т ел ьн ы м 60 0,6 3,1 2,3 40 15 №14/1;20

или
Салат  из кваш ен ой  ка п уст ы  с л у к о м  р. 60 0,96 6,06 3,25 67,578 11,382 №58
Свекольник на мясном бульоне со сметаной 250/5 2,1 4,4 14,5 126 6,45 №34/145кн

или
Суп овощной с мясными фрикадельками 250 5,7 3,7 16 120 3,46 №163
фрикадельки мясные 20
Печень, т уш енная в соусе 50/50 11/9 11 4,8 246 0,8 №411

или
Гуляш из отваоного мяса говядины 80 9.2 8.3 2.1 142 0.13 U437/K378
К арт оф ельное пю ре 150 2,9 3,3 17,9 123 10,4 №520/441

Кисель из свеж ем о р о ж ен н ы х ягод 200 о д 0,1 20,5 83 1Д №640;к516
или

Компот из свежих плодов с лимоном 200 0,25 0,21 25,35 104,3 2,7 № 523
или

Ком пот  из сухо ф рукт о в + ви т а м и н  "С" 200 0,6 0 16 66 0,2 №522
Х л е б  рж аной 3 0 2 0,4 10 5 1 0

Х л е б  пш еничны й 30 2 ,4 0 ,3 1 1 ,4 5 8 0

П олдник 230 8 12,8 12,1 201 1,72
М олоко пит ьевое ки п ячен о е 210 210 200 4,8 6,4 7,9 114 1 №260
Кондит ерское изделие п р о м ы ш л ен н о го  п роизводст ва_______ 30 3,2 6,4 4,2 87,0 0,72
______________________________________________ или
П ирож ок с  ка р т ош кой  и лмком 60 3,63 4,24 21,9 140 0 №557

или___________
Сдоба обыкновенная_____________________ ____ 60____ 5.3 3.9 32.4 188___ __0Л__ __№584__

лли_______________
Ш а н еж ка  наливная 60 3,67 1,75 42,24 199,4 0,15 №564

Уж ин 570 18,5 12 66 446 54,7
Салат из свежих овощей с маслом растительным 60 0,6 3 2,3 39 15 №15/1:к21
Перец фаршированный овощами, рисом с соусом 200 3,63 11,22 16,01 192,18 10 №245

или
Макаронные изд. отварные с овощами 160/40 147,4 9,716 35,93 264,5 3,52 №433

или
Рыба, т уш енная в т о м а т е с ов ощ а м и 60/60 12,3 6,87 6,41 137,21 2,88 №4/7-354

П ерловы й гарнир 100 4,6 3,7 18 194 0 №255
_______________________________________________или_______________________________________________
Гречка  вязкая от варная или р и с  п ри п ущ ен н ы й 150 4,6 3,7 18 194 0 26/425
Чай с сахаром , лим он о м 200 о д 0 13,9 56 0 №506

или
Чай с сахаром 200 о д 0 13,9 56 0 №685

или
Сок 200 200 0,9 0,0 30,5 69 3,3

Х л е б  рж аной 30 2 0,4 10 51 0
Х л е б  пш еничны й 30 2,4 0,3 11,4 58 0

Завтрак 25,8% 565 14 11 83 458 1,3
Обед 34,2% 775 20 20 74,2 606 32
Полдник 11,3% 230 8 12,8 12,1 201 1,72
Ужин 28,7% 540 22 8,7 76,9 509 35,04

И т о г о  7 д е н ь : 64 5 3 2 4 6 1 9 7 4 70



8 день

Наименование блюда Брутто, Нетто, г
Химический состав Вита- 

мин "С", 
мг

№
рецептурыВыход, г Белки,

г Жиры, г Угле в, г Ккал

Завтрак 570 15 10 95 536 2,18
К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 200 8,3 8,5 24 185 0,51 №282
Б ут е р б р о д  с м а сл о м , сы р о м 30/5/10 2,1 4,2 8,9 82 0/11 №109
H n rh p u u h iu  н п гш т п к  г  м п л п к п м 200 4.4 4.1 18.5 119 0.8 №514

Второй завтрак 1 0 24 64 3.3
С о к 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3

_________________________________________или________________________________________________
Ф р у кт  св е ж и й  ( п о сч и т а н о  я б л о к о , а п е л ь си н ) 150 0/5 0 12,6 52 23,14

Обед 800 25 22 74 796 44
И к р а  св е к о л ь н а я 60 1/4 7,53 6,31 118,94 6/3 №133

или
Н а р е зк а  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  с м а с л о м  р а ст 60 0,6 3/1 2/3 40 15 15/1; №21
Суп со л я н к а  со  см е т а н о й 250/5 2,1 4,4 14,5 126 6,45 №149
Плов из отварного мяса говядины 200 21.83 17 30.67 363 0 №380-5/8
______________________________________________________иди______________________________________________________
К о т л е т ы  и з го в я д и н ы , з а п е ч е н н а я  в  (о сн о в н о м )со у се 60/30 10 5,7 7,1 120 0,02 №16/8

или
К н е л и  из г о в я д и н ы  п а р о в ы е 60 13,2 13 4,7 189 0,17 № 27/8
Картофельное пюре 140 2,9 3/3 17,9 113 10,4 №441-520

или
П ю р е  го р о хо в о е 130 14,6 0,81 29,7 185 0 №427
К о м п о т  из и зю м а  + в и т а м и н  "С" 200 о,з 0 17,2 70 0 №638

или
К о м п о т  из св е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д  +  в и т а м и н  "С" 200 0,2 0,2 18,5 77 1,6 640/521
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 0

5П 7 Д П 3 11 д 5Я п
Полдник 270 7,7 12,5 37,1 270 1,06

М о л о к о  п и т ь е в о е  к и п я ч е н о е 210 210 200 4,8 6,4 7,9 87 0,86 №260
К о н д и т ер ско е  и зд е л и е  п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д ст в а 50 1,8 5,2 10 89,0 0,7

или
Б у л о ч к а  "Д о р о ж н а я "  ( н а  о б с ы п к у  п е ч е н ь е -1 0 гр .) 60 2,9 6,1 29,2 183,0 0,2 №770

или
П и р о ж о к  с  п о в и д л о м  и л и  я б л о к о м 60 4,2 3,4 42,4 214,0 0,12 №556

Ужин 570 18,5 12 66 446 54,7
З а п е к а н к а  из т в о р о га 150 6,2 8 23,5 191 0,15 №323
_________________________________________________иди_________________________________________________
С ы р н и ки  из т в о р о га  з а п е ч е н н ы е 150 26,19 14,75 32,94 345,26 0,35 №331
М олоко сгущенное с сахаром 20 20

______ иди_________________
С м е т а н н ы й  со у с  сл а д ки й 30 15,66 94,03 34,25 1058,9 1 №454

_____________________________иди_________________________________________________
В а р е н и к и  из т в о р о га , л е н и в ы е 170 16.9 8 29 286 0,4 №335
Соус сметанный сладкий: 30

или
Н а р е зк а  из п е р ц а  св е ж е го  (о гу р ц о в  св е ж и х) 60 0,6 3 2,3 39 15 №70-№21
О м л е т  с ка р т о ф е л е м  з а п е ч е н н ы й  с  сы р о м 160 13,1 13,6 7/5 205 2,5 №345;320

Ч ай с са ха р о м 200 0,1 0 13/9 56 0 №685
или

Н а п и т о к из ш и п о в н и ка 200 0 0 13/1 52 0,7 №705
_____или_____________________________

С о к 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3 №532
Х л е б  р ж а н о й 30 2 0,4 10 51 0
Х л е б  п ш е н и чн ы й 30 2,4 0/3 11/4 58 0
Завтрак 24.6% 560 17 18 84 490 1,4
П б р л 33.4% 775 23 21 91 665 18
Полдник 13.6% 270 7.7 12.5 37.1 270 1.06
Ужин 23.8% 570 18.5 12 66 512 54.7
________________________________________________ Итого. S Jz H b i. 66 63.5 2 Ж . 1937.. 75.2



9 день

Химический состав Вита- №Наименование блюда Брутто, Нетто, г Выход, г Белки,

г Ж иры, г Углев, г Ккал
мин "С", 

мг рецептуры

Завтрак 560 17 18 84 490 1/4
Каш а кукур узн а я  м о л о чн а я  ж и д ка я 200 6,4 7,9 19,3 174 0,67 №280
Бут ерброд с м аслом , сы ро м 30/5/10 2,1 4,2 8,9 82 0,11 №4/13;109
Чай с молоком 200 1/5 1,4 8,2 63 0,3 №267
Бат он п ш еничны й 30 1/6 0,2 7/6 38 0

Второй завтоак 1 0 24 64 3,3
Сок 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3 №532
______________________________________________ или_______________________________________________
Ф рукт  свеж ий (  посчи т а н о яб л око, апельсин) 150 0,5 0 12,6 52 23,14

Обед 770 23 19 92 689 53
И кра м орковн ая 60 1,1 3,2 5,4 69 1,49 №133

________________________________________ или
Салат  из от варной свеклы  с м а сл о м  р., чесн оком 60 0,9 3 4,4 48 1/24 №69
______________________________________________ или_______________________________________________
Салат  из свеж их о вощ ей  с м а сл о м  р аст и т ел ьн ы м 60 1,09 7,14 2,87 81,18 13,09 №15/к1;23
Щ и из свеж ей ка п уст ы  с ка рт оф елем , со см ет а но й 250/5 2,5 3/2 8 101 4,73 №156
Суф ле из от варного м яса 70 9.2 8.3 2.1 142 0.13 №397
Макаронные изделия отварные 140 2.5 3,1 35.6 205 0 №432
Соус красный основной 30 8.44 24.4 102 525.04 9.68 № 468

или
Ж а р ко е  п о-дом аш нем у 30/170 12,4 14,3 22,2 317 7,7 №379
Ком пот  из свеж их п л од ов или я го д  + ви т а м и н  "С" 200 0,2 0,2 18,5 77 1,6 №521
Х л е б  рж аной 30 2 0.4 10 51 0
Х л е б  п ш еничны й 1 1 50 2.4 0.3 11.4 58 0

Полдник 280 9 15 39 329 1
Сок 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3 №532
________________________________________________________________________________________________ И Л И ________________________________________________________________________________________________

М олоко пит ьевое ки п ячен о е 210 210 200 4,8 6,4 7,9 114 1 №260
Кондит ерское изделие п р о м ы ш л ен н о го 30 3,2 6,4 4,2 87,0 0,72

И Л И _______________________________________________________________________________________

Крендель сахарны й 60 5,39 9,39 45,95 294,6 0 №569
_____________________________________________________или________________________________________
В ат руш ка с т вор ож н ы м  ф арш ем 60 5,5 6,1 39,8 236,0 0,14 289;5/12

Ужин 615 11 9 71 479 25.1
П удинг из т ворога  с р исом  и м о л о ко м  сгущ ен ны м 180/30 6,2 8 23,5 191 0,15 134;328

И Л И

Л а п ш евн и к с т ворогом , п овидлом 150/30 8,1 6,5 24,5 190 0,06 №339:3/5
И Л И

Винегрет  овощ ной 150 2 6 10,8 100 5,88 №71-90
Сельдь с л уком , м асл ом  р. (В- =  5 0/10/3) 60 17,4 19,1 0,4 204 0 №364

или
Ры ба,запеченная с м асл ом 80/5 11,8 7,9 3,2 131 0,29 №377
К арт оф ельное пю ре 150 2,9 3,3 17,9 123 10,4 №520/441

W IЧаи с сахаром , л им он о м________________ ______________ 200 0.1 0 13,9 56 0 №685-506
_________________________________________ или_______________________________________________

Сок 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3 №532
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 0
Хлеб пшеничный_______________________ 1______________ 1______ 30 2.4 0.3 11.4 58 0
Зяятпяц 26.4% 570 15 10 05 536 2.18
Обед 33.9% 770 23 19 п 689 53

1 6  2 % 7ЯП 0 1 5 30 370 1

Ужин________________________________ ____ 23.5%______ 610 16 14 73 478 =117
_________________________________________________________________________________________________________________________________ И т о г а  9  д е н ь . 75 73 3 0 6 2 0 3 2 8 7



10 день

Наименование блюда Брутто, Нетто, г Химический состав Вита­
мин "С", 

мг
№

рецептуры
Выход, г Белки, Жиры, г Углев, г Ккал

Завтрак_________________________ 560 16 20 88 538 3.5
Каш а м олочная ж идкая ячневая 200 6 5.3 30,7 195 0.42 14/4К270
Бут ерброд с маслом, сыром 30 /5/10 5 6.6 14.1 137 0,07 №4/13К109
Какао напит ок с м олоком 200 2,61 0,45 25,95 118,29 0,65 №508

Второй завтрак
Сок 200 200 200 0,9 0,0 24 64 3,3 №532
_________________________________________________ иди_________________________________________________
Ф рукт  свеж ий ( посчит ано яблоко, апельсин) 150 0,5 0 12,6 52 23,14

Обед 790 23 19 85 681 53
Салат из от варной свеклы  с м аслом 60 0.8 2,9 4,1 66 1,2 №20/1-к60

________________________________ или_____________________________________________
Наоезка из пеаиа свеж его (огуоиов. помидор свеж их) 60 0.6 3 2,3 39 15 №70-к16
Суп карт офельный с бобовыми и гренкам и 250 7,41 4,15 18,15 139,6 19 К158-17/2
Хлеб пшеничный 19 10 №185
Рулет из говядины с яйцом 60 12 14,3 3,9 16,96 0 170-К396
Капуст а т уш енная 150 3,5 4,8 11,7 91 27,53 534-К435

____________________________________или_____________________________________________
Запеканка с капуст ой и от варной говядиной 200 23,91 24,79 10,54 360,91 8,75 к№ 384
Соус красный основной 30 8.44 24.4 102 525.04 9.68 № 468
___________________________________________________________________________________________________И Л И ___________________________________________________________________________________________________

Говядина, т уш енная с капуст ой 30/170 28,88 54,05 17,86 673,41 40,18 к№376
Компот из сухофруктов + витамин "С" 200 0.6 0 16 66 0.2 №522

или
Компот  из свеж их плодов или ягод  + вит амин "С" 200 0,2 0,2 18,5 77 1,6 640/521

_____________________________________ или_________________________________________________
Кисель из свеж ем орож енны х ягод 200 ОД 0,1 20,5 83 1Д №640к516
Хлеб рж аной 30 2 0,4 10 51 0
Хлеб пш еничный \ \ 50 2.4 0.3 11.4 58 0

Полдник 230 5 6 48 216 3
М олоко пит ьевое кипяченое 210 210 200 4,8 6,4 7,9 114 1 №260
Кондит ерское изделие пром ы ш ленного производст ва 35/50 4,2 8,1 31,2 102,3 0

или
Оладьи со сгущ еным молоком 50/20 3,7 6,6 18,4 148,5 0,33 №548

Ужин 610 16 14 73 478 31,2
Нарезка из перца свеж его (огурцов свеж их) 60 0.6 3 2,3 39 15 №70-71

ИЛИ

Кабачки; (баклаж ан ы ) запеченны е под соусом 100 2,57 9,73 8,03 123,25 5,95 К243/244
или

Карт офельное пюре___________________ 100 2.9 3.3 17.9 123 10.4 520-441
или

Карт офель припущ енный с м аслом 150 2,9 3,6 21,8 131 6 №203
О 'ф ле из ры бы 100 17,79 8,02 6,37 168,78 0,37 394/346

или
Рыба, запеченная в омлет е 100 16,87 10.03 1 2.28 166.87 0.07 №348

или
Омлет с морковью 155 11.68 17.24 5.68 223,72 1.32 №317

или
Фрикадельки рыбные.запечен с соусом см. т омат ом 80 14,7 7,3 7,8 156 1,07 №157

или
Котлет а рыбная, или бит очки 100 14,49 2,36 5,72 102,2 0,24 №356
Чай с сахаром, лим оном 200 од 0 13,9 56 0 №506
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 0
Хлеб пшеничный___________________________________________ 30 2.4 0.3 11.4 58 0
Завтрак 28,1% 560 16 20 88 538 3,5
Обед 35,6% 790 23 19 85 681 53
Полдник 11,3% 230 5 6 48 216 3
Ужин 25,% 610 16 14 73 478 31,2

И т о г о  10 д е н ь : 6 0 5 9 2 9 4 1 9 1 3 9 0 ,7


